







	Физкультурно – оздоровительная работа.

	1.
	Просмотреть данные медосмотра, оформить листы здоровья.
	Октябрь.
	Инструктор по физической культуре, медсестра.

	2.
	Провести диагностику физической подготовленности детей.
	сентябрь
май
	Инструктор по физической культуре.

	3.
	Осуществлять медико – педагогический контроль на физкультурных занятиях.
	в течение года.
	Инструктор по физической культуре, медсестра, воспитатель.

	4.
	Обеспечить контроль по закаливанию детей в сочетании с использованием гимнастики утренней и после сна.
	ежедневно
в течение года.
	Инструктор по физической культуре, медсестра, воспитатель.

	5.
	Закаливающие мероприятия: закаливающая ходьба босиком в спальне после дневного сна.
Дыхательная гимнастика, оздоровительный бег на воздухе.
	ежедневно
в течение года
	Инструктор по физической культуре, медсестра, воспитатели групп.

	

3 Физкультура   в режиме дня.

	1.
	Утренняя гимнастика.
	ежедневно
	воспитатели групп в музыкальном зале
инструктор по физкультуре.

	2. 
	Физкультурные занятия в зале и на улице.
	по расписанию
	инструктор по физкультуре.

	3.
	Подвижные и спортивные игры на прогулке.
	ежедневно
	воспитатели групп

	4.
	Дыхательная разминка и физминутки.
	ежедневно
	воспитатели групп

	5.
	Гимнастика после сна.
	ежедневно
	воспитатели групп

	6.
	Индивидуальная работа с детьми.
	в неделю 1 раз с каждой группой.
	инструктор по физкультуре.

	7. 
	Самостоятельная двигательная активность детей.
	ежедневно
	воспитатели групп

	4.Организационно – массовая работа.

	1.
	Провести физкультурные праздники.
	2 раза в год.
	инструктор по физкультуре

	2.
	Провести физкультурные досуги.
	1 раз в месяц.
	инструктор по физкультуре

	5. Работа с воспитателями.

	1.
	Регулярно информировать о спортивных мероприятиях в детском саду.
	в течение года
	инструктор по физкультуре

	2.
	Консультировать по индивидуальной работе с детьми в целях развития физических качеств. 
	в течение года
	инструктор по физкультуре

	6. Работа с родителями.

	1.
	Индивидуальные рекомендации и беседы.
	в течение года
	инструктор по физкультуре

	2.
	Приглашение родителей на детские спортивные праздники.
	июнь
	инструктор по физкультуре,
воспитатели групп

	7 Календарный план активного отдыха детей.

	1.
	«Спорт и я  - верные друзья» спортивное развлечение.
	Декабрь старшая, логопедическая группы. 
	инструктор по физкультуре, музыкальный руководитель, воспитатели групп.

	2.
	Досуг «Лес полон сказок и чудес».
	январь
	инструктор по физкультуре



	3.
	Сюжетное занятие на свежем воздухе  «Путешествие колобка» средняя группа
	ноябрь
	инструктор по физкультуре

	4. 
	Спортивно – развлекательный праздник «Зарница».
	февраль
	инструктор по физкультуре, музыкальный руководитель, воспитатели групп.

	5.
	Досуг «Пришла весна разбудим мишку ото сна».
	март
	инструктор по физкультуре

	6.
	«День здоровья - веселые старты»
	апрель
	инструктор по физкультуре

	7.
	Спортивно – музыкальный праздник, посвященный Международному дню защиты детей
	Июнь
Все группы
	инструктор по физкультуре

	8.
	«В здоровом теле – здоровый дух!»
Спортивное развлечение для всех групп
	июль
	инструктор по физкультуре, музыкальный руководитель.
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1. Metoauyeckasi pabora.

1. | CocTaBUTh MEPCIIEKTHBHBIN U CeHTSAOPb HHCTPYKTOP 110
KaJICHIApHBIH I1J1aH paboThI ¢ IETbMH bu3kynpType
Ha 3aHATHSX

2. | IlomoOparh KOMILIEKCHI CeHTSIOpb UHCTPYKTOP 110

o011epa3BUBAIOINX YITPAKHEHUH 1151
BCEX BO3PACTHBIX I'PYIIIL.

bu3KynpType

3. | IIpopaborath METOAMUYECKYIO
JUTEpaTypy.

B TCUCHHEC IroJia

HUHCTPYKTOP IO
¢buskynpType

4. | IlomoOpaTh KOMIUIEKCHI THMHACTHKH
JUISL BCEX BO3PACTHBIX TPYIIIL.

HOSIOpB

HUHCTPYKTOP 110
bu3KynpType





